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Menws cantine scolaire

BIO # FAIT MAISON
BlO \\\_//
SAISONNALITE
Menus Printemps SEMAINE 18 du 29/04/2024 au 03/05/2024
lundi mardi mercredi jeudi vendredi
CEufs durs
5 Coleslaw (M,0) Radis, salade verte mayonnaise (M,0) Salade de lentilles Salade verte (V)
Entree (V) V)
;:— 2“:— ;_; :.;
Filet _dt_a_ poisson a la Poulet 1t ,Gnocchis aux Quiche au fromage Cheese Burger
sicilienne (P) : legumes gratinés (O,G,L)
Ri Coquillettes (G) : (M,0,G,L)
Plat . Riz de Camargue . (G,L) . Carottes Vichy T
3 - v
e :=:: roties
Végé i3
Produit Yaourt vanille (L)™| Emmental rapé (L',a*: Gouda Creme Chocole
laitier (L) (L)

Fruit a croquer

Compote de fruits

4

Salade de fruits

(%

:.?z

Chouquette (G,0,L)

(%

2d

énes sont renseignés e

Nos menus sont: cuisinés sur place, de saison, fait maison et composés
d’ingrédients essentiellement issus de I’agriculture bio et locale.
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SAISONNALITE
Menus Printemps SEMAINE 19 du 06/05/2024 au 10/05/2024
lundi mardi mercredi jeudi vendredi
Batbnnets de
Entree Tabolzlg (\1/eS§aI50n Carottes rapées (V) fr(iaonqg(g);n tt;lr:nsca(uLCg) Méli(jMéIo(\cj)e Tapen\?:r?edsollves
Vs v = i crudités v v
marengo (S) v Créme de choux olognaise Grati d
4B Haricots Ilngots- fleurs (L) végétarien . ratin pomme de
s terre poirea
Plat Purée de légumes confits (S) EB (G.S) = (E CI;) .
Vege Saucisses de volaille AE‘{
Produit Saint Paulin (L) Sauce chocolat au Emmental rapé Petit fromage
laitier Petit suisse aux fruits lait (L) (L) blanc
(L) a8 | (L)
Clafoutis aux fruits Fruit & croquer

Fruit a croquer Poire au sirop (O,L,G)

(%

Compote

énes sont renseignés e

Nos menus sont: cuisinés sur place, de saison, fait maison et composés
d’ingrédients essentiellement issus de I’agriculture bio et locale.
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SAISONNALITE

Menus Printemps SEMAINE 20 du 13/05/2024 au 17/05/2024

lundi mardi mercredi jeudi vendredi
Salade har_l_cots verts Macédoine Salade de Salade verte (V)
Entrée Coleslaw (M,0) et mais (V) . betteraves aux
. . Mayonnaise (M,O) pommes (V) .
a_vé de poisson Crogue monsieur
Sauté de volaille aigre | Flammekuech (G,L) roti (P) (L.G)

Dahl de lentilles

i Carottes vich
Plat gingembre coco (S) doux (S) Salade verte (V) Gratin de pommes y E[g‘j

Cceur de blé (G) de terres (L,G)

o Riz i Croque végé (L,G) i
e 2 a5
Produit gi
laitier Brie (L) Edam (L) FrOAr\rl\J?(gf(raul?tlsnc
el 'y ag fruits Fruit & croquer Fruit & croquer Compote de fr
A: arachide/ C: cruditég§/ C nes sont renseignés y ‘e
D D ° 0 D 0 0 o]o =
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SAISONNALITE
Menus Printemps SEMAINE 21 du 20/05/2024 au 24/05/2024
lundi mardi mercredi jeudi vendredi
Salade verte et
) Céleri rémoulade Salade de blé (G,V) Salade verte (V) Houmous de pois radis (V)
EeL (M,0,S) i .| chiche (S,Se) _. ,
Couscous merguez a Filet de volaille au jus Lasagnes Poisson Florentine
I'oriental - © bolognaise (G,L,S) Quenelles sauce (P)
Plat (S) Legur:;zggtls EE . e tomate cremeuse Pomme de terre___
o Semoule (G) tal2d . (G,L,S) grenailles I
Végé Riz de Camargue
Produit
laitier Saint Paulin (L) Fromage frais (L) Emmental rapé (L) Tomme (L)
Compote . Fruita croquer gy | Fruitacroquer 4 |F1aN aUXTUits (GL.O) ' g5jade de fruits d
?.“i ?.‘Ii Salson
A: arachide/ C: cruditég§/ C nes sont renseignés a5 -
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BIO # FAIT MAISON
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SAISONNALITE
Menus Printemps SEMAINE 22 du 27/05/2024 au 31/05/2024
lundi mardi mercredi jeudi vendredi
Betteraves aux pommes Salade verte (V) Cake tomate basilic Salade de riz Carottes rapées (V)
Entré V) (G,L,0) mayonnaise au
[Eee } } ; basilic (V,0) ___
Sauté de porc aux . . Poulet Tandoori
épices et coco (Fc,S) HachlfepgrBentler (Fc,S) Eggggr?tzf g()e
Plat Boulghour (G) | Purée verte (L) clg!n Zm (C;ame (G,S)
i s g Printaniére de =~ Iz de Lamargue
Végé Sauté de légumes et fruits légumes Ag
pien

\ = (™
Produit :?1 I ;=::

laitier Yaourt sucré (L) Gouda (L) Petit suisse fruits (L) | Fromage blanc aux Créeme anglaise (L,0)

fruits frais (L)
Fruit a croquer Compote Fruit a croquer Brownie (G,L,0O,Fc
A: arachide/ C: cruditég§/ C nes sont renseignés 9 -
U U [J U U E U DU -
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