Dossier

C’est quoi le compostage ?

Le compostage est une pratique simple et écologique qui consiste a décomposer les déchets organiques
pour créer un amendement naturel appelé compost. Ce processus naturel permet de valoriser nos déchets
et de contribuer activement a la préservation de I'environnement. Dans cet article, nous allons explorer les
multiples avantages du compostage et expliguer comment chacun peut s'impliquer dans cette démarche au
sein de notre commune.

Réduction des déchets

Le compostage permet de réduire considérablement la quantité de déchets envoyés en décharge ou a
I'incinération (-30 a -40% sur notre poubelle !). En compostant les déchets organiques tels que les épluchures
de fruits et légumes, le marc de café, les restes de repas, nous pouvons diminuer notre production de
déchets de maniere significative.

Enrichissement des sols

Le compost est un fertilisant naturel riche en nutriments essentiels pour les plantes. Lorsqu'il est ajouté aux
sols, il améliore leur structure, favorise la rétention d'eau et augmente leur fertilité. En utilisant le compost
dans nos jardins, parcs et espaces verts, nous améliorons la santé des sols et favorisons la croissance des
végétaux sans avoir recours a des engrais de synthese colteux et polluants.

Réduction de I'empreinte carbone

Le compostage contribue a la réduction des émissions de gaz a effet de serre. Lorsque les déchets organiques
se décomposent en décharge, ils produisent du méthane, un puissant gaz a effet de serre. Lorsqu’ils sont
brilés (ce qui est le cas dans notre communauté de communes), c’est essentiellement de I'eau que I'on
briale, ce qui peut sembler un peu aberrant, n’est-ce pas ?

Sensibilisation a I'environnement

Le compostage est une activité éducative qui permet de sensibiliser chacun a I'importance de la gestion
responsable des déchets. En encourageant la pratique du compostage au sein de notre commune, nous
encourageons également I'adoption d'autres comportements respectueux de I'environnement tels que le
recyclage, la réduction des déchets plastiques et la consommation responsable.




Le compostage est une pratique simple et bénéfique qui contribue a la
préservation de notre environnement. En réduisant les déchets, en améliorant
la fertilité des sols et en réduisant notre empreinte carbone, nous posons les
bases d'un avenir durable pour notre commune. En encourageant et en facilitant
le compostage, nous donnons a chaque citoyen la possibilité de jouer un réle
actif dans cette démarche écologique !

Comment composter sur lacommune ?

Vous avez un jardin, une cour ? Adoptez un composteur individuel. Il vous suffit d’en faire la demande
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auprés de la communauté de communes a cette adresse : https://grandpicsaintloup.fr/vivre-ici/mes-

dechets/mon-composteur/ (ou en scannant le QRCode ci-contre).

Vous ne pouvez ou ne souhaitez pas composter chez vous ?
Un composteur collectif est présent au parc de la mairie
(photo ci-contre). Si vous avez besoin d’un bio-seau, vous
pouvez vous en procurer un gratuitement en mairie. Si vous
utilisez ce composteur et souhaitez étre tenu(e) informé(e) de
ses actualités, faites-vous connaitre par téléphone ou mail.
Vous serez notamment tenu(e) au courant lorsqu’une
distribution de compost aura lieu (la priorité étant donnée
aux utilisateurs du composteur) !

Portrait

Interview de Lucie Lacombe, utilisatrice du composteur collectif situé
dans le parc de la mairie

Bonjour Lucie, pouvez-vous vous présenter brievement ?

J'habite St Bauzille de Montmel depuis 3 ans, je suis mariée et j’ai 2 enfants.

Depuis combien de temps utilisez-vous le composteur collectif ?

J'utilise le composteur depuis qu’il a été installé. J'étais allée a la réunion de présentation et j’avais récupéré
mon bio-seau.

Vous compostiez auparavant ?

J'ai chez moi un composteur. Javais fait une premiere tentative lors de notre arrivée mais I'été avec la
prolifération des moucherons et le mauvais emplacement de mon composteur m’avait fait arréter
I'expérience. Je I'avais tout juste redémarré lorsque celui de la ville a été installé.

Qu’est-ce qui vous a poussée a utiliser ce composteur ou qui vous pousse @ composter en général ?

Aujourd’hui, j'utilise principalement le composteur de la ville. Toutefois, je poursuis I'utilisation de mon
composteur personnel. Mais avec une gestion simplifiée puisque je n’y incorpore des déchets que lorsqu’il
est prét a en recevoir de nouveaux (avoir un temps de latence, lui permet une décomposition plus facile a
gérer) ou lorsque je n’ai pas le temps d’aller au composteur de la ville. Au départ, deux raisons m’ont
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poussée a |'utiliser. D’une part, parce gu’avoir un composteur dans mon jardin n’est
pas a mon golt esthétiqguement parlant et qu’il n’est pas toujours simple de bien
gérer un compost. D’autre part, parce que cela me permettait de participer a une
action collective. Je trouvais important de soutenir cette démarche qui s’inscrit selon
moi dans les nécessités voire les obligations de notre évolution. En effet, il est a mon
sens vital d’agir pour la bonne santé de notre planete. Composter est pour moi une
action de type « gagnant-gagnant ». En réduisant nos déchets, nous prenons soin de
la planete et elle nous le rend en nous offrant un compost nourrissant pour nos
plantations. C’est un cercle vertueux qui, au final, n’est pas plus contraignant qu’une
autre tache ménagere.

Est-ce que vous aviez des questionnements, des craintes ? Si oui, se sont-ils dissipés ?

Concernant la mise en place du compost, je n’avais pas de craintes particulieres. Juste I'idée qu’il faudrait
surveiller et informer les enfants que ce n’est pas un nouveau jeu. Je me suis par contre interrogée sur la
pérennité de ce composteur et j'avoue que je suis encore aujourd’hui surprise (mais ravie) de constater a
quelle rapidité, il se remplit !!!

Que diriez-vous a quelqu’un qui ne composte pas encore pour lui donner envie de franchir le pas ?

Jimagine que les personnes qui ne compostent pas, c’est parce qu’elles n’en voient pas I'intérét ou qu’elles
pensent que cela représente une contrainte supplémentaire a notre quotidien déja chargé. Je ferai part de
mon expérience et des constats bénéfiques que je peux faire dans mon quotidien. Depuis que je composte,
je sors beaucoup moins les poubelles. Et puis je leur préciserai aussi que le compost est redistribué aux
habitants qui se sont inscrits comme utilisateur aupres de la mairie, je ne suis pas slre que tout le monde ait
cette information.

Vous avez envie d’ajouter quelque chose ?

Si 'emplacement de ce premier composteur est bien choisi car il se situe a un endroit stratégique de St-
Bauzille, je peux admettre qu’il peut étre décourageant de venir 'utiliser car jugée trop loin de nos
habitations. Moi la premiere, si je n’avais pas d’enfants scolarisés, je ne sais pas si je I'utiliserai autant.

A vos agendas |

Distribution de compost

Le composteur collectif de la mairie étant régulierement utilisé, il est a nouveau temps de le
vider et... de distribuer du compost mir ! Rendez-vous vendredi 16 juin a 16h45 pour un
golter-distribution (compost distribué en priorité aux utilisateurs du composteur recensés).
Pensez a venir avec un seau (et votre gobelet réutilisable pour la boisson bien sdr !).

Inauguration d’un composteur collectif a Favas

Devant le succes rencontré par le composteur collectif du parc de la mairie, Favas en
accueillera un tres bientot.

Vous souhaitez composter ou simplement prendre des renseignements ? Rendez-vous
samedi 1¢' juillet a partir de 9h30 rue des Closades (entre la rue des Orchidées et
I'impasse des Galliniéres) a Favas. Ce sera |'occasion de récupérer un bio-seau et de
poser toutes vos questions aux agents de la Communauté de Communes.




Mes éco-gestes

Je participe au défi « zéro-gobelet jetable »

La commune s'engage dans une démarche visant a supprimer I'utilisation d'objets a usage unique. Parmi
eux, le gobelet est a la fois emblématique, encore tres présent et impactant car, méme en "carton", il
consomme des ressources, des terres, de |'énergie et contient des microparticules de plastique (pour
I'étanchéité). C'est donc loin d'étre la Panacée et cela conforte chacune et chacun dans une démarche non
soutenable qu'est celle du "tout-jetable".

La municipalité a donc lancé le 22 avril 2023 (Jour de la Terre) le Défi "zéro
gobelet jetable" dans le cadre duquel elle propose a chacune et chacun
d'éviter le recours aux gobelets jetables (lors des évenements, au travail,
etc.), en ayant sur soi son propre verre, tasse ou gobelet réutilisable. Pour
aider les personnes a franchir le pas, elle met a disposition de celles et ceux
qui le souhaitent un gobelet réutilisable et rétractable a emmener partout
avec soi et notamment lors tous les évenements du village ! Faites-vous
connaitre aupres de la mairie pour récupérer votre
gobelet.

Chaque personne s'engageant dans cette démarche est invitée a remplir un mini-
formulaire en ligne chaque fois qu'elle économise un gobelet jetable:
https://www.saintbauzilledemontmel.fr/defi-zero-gobelet-jetable/ (ou en scannant
le QRCode ci-contre). Pensez a mettre cette page dans vos favoris ! Cela permet de
comptabiliser le nombre de gobelets ainsi évités !

Je réponds a I'enquéte « Vrac et consigne » de la région Occitanie

Le Conseil régional d’Occitanie a voté en décembre 2020 un plan plastique qui fixe
notamment |'objectif du 0 déchet plastique ultime en 2030. Un des axes majeurs de
cette stratégie est I'accompagnement vers la diminution des plastiques a usage
unique. Dans ce cadre, une enquéte est en cours auprés des citoyens occitans pour
questionner leurs pratiques en matiere de consommation de produits en vrac et
emballages consignés ainsi que leurs perceptions de ce qui les favorise ou les freine.

Répondez a I'enquéte avant le 14 juin 2023 a cette adresse: https://fr.surveymonkey.com/r/PZE-
Mouvement environnementaliste (ou en scannant le QRCode ci-contre)

Trucs et astuces

Application « Guide du tri »

« Est-ce que c¢a se recycle ? », « Dans quelle poubelle je mets ¢a ? »... Ce sont des
guestions que vous vous posez souvent ou qui font débat a la maison ?

N’attendez plus et téléchargez I'application « Guide du tri » éditée par CITEO.
Indiquez-y votre localité, puis un type de déchet : I'application vous indiquera vers
guel exutoire vous tourner. Et comme l'application s’adapte a votre emplacement,
n’oubliez pas de l'utiliser en vacances !
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