
 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

Éco-Flash 
Novembre 2023 – Préparer Noël 

Comment réussir un Noël écolo 100% fun ? 
  

C’est décidé, cette année ne sera pas synonyme de ruée dans les centres commerciaux et les 

supermarchés. Au revoir le rouge Père Noël popularisé par l’industrie Coca-Cola, bonjour joli 

petit Père Noël tout de vert vêtu. Oh, Oh, Oh, Noël s’annonce écolo ! Guirlandes clinquantes, 

déchets plastiques, cadeaux en quantité… Tout cela c’est du passé. Cette année, Noël sera 

authentique ou ne sera pas !  

Mais comment allier festivité et sobriété ? Et comment réussir un Noël écolo sans que ça ne 

devienne pas rigolo ? Rassurez-vous, notre équipe de petits lutins farceurs vous a dégoté 

quelques surprises pour un Noël vert tout en étant haut en couleurs ! 

Alors que les Français restent majoritairement attachés aux fêtes de fin d’année, moins d’un 

Français sur cinq pense à l’écologie au moment des fêtes. Pourtant, entre les cadeaux, les 

emballages, les repas, etc., les fêtes de fin d’année ont des impacts écologiques importants. Face 

à ce constat, l’ADEME vous propose un calendrier de l’avent avec des recommandations et idées 

pour un Noël festif et plus respectueux de l’environnement. 

Quelques chiffres pour commencer : 

- La décoration : 79% des Français installent des décorations de Noël (dont 74% un sapin). Si 

elles sont très fréquemment réutilisées (conservées en moyenne 5 ans), 66% en rachètent 

également des neuves chaque année. 

- Les cadeaux : 52% des Français considèrent les cadeaux comme un geste indispensable 

quand ils vont fêter Noël avec en famille ou avec leurs amis… quand 31% ne se sentiraient 

pas coupables de ne pas en faire 

- Les déplacements : les Français se déplacent en moyenne sur une distance de 177 km dans 

le cadre des fêtes de fin d’année (Noël et Nouvel An confondus). Dans plus de 80% des cas, 

les trajets sont effectués en voiture. 

- Les repas : À Noël, 81% des Français organisent un repas de fête. 66% pour le Nouvel An. 

Dans 83% des cas, ces repas impliquent la préparation de plats en quantité excessive par 

rapport au nombre de convives.  



 

  



  



 


