Menws cantine scolaire ,

SEMAINE 02 du 08/01/2024 au 12/01/2024
lundi mardi mercredi jeudi vendredi
Entrée Velouté de butternut Salade verte et Houmous (Se,S) Céleri rémoulade Carot(tlt\a/ls\;?pees
(L,S) croutons (G,M,V) [ ’ (M,0,S) :
a8 B a5 4 4
Pavé de colin a la © Quiche aux poireaux Mijoté de beeuffiliy |Omette aux Iégumes
Sauté de volaille sauce créme (L,G,P) et lardons(O,G,L) carottes (S) (L.O)
Plat poulette (G,L) Polenta, (L,G)
Riz aux légumes EE Carottes glacées Pommes de terre m
Coquillettes (G) sautées (2]
.
Fed 48| Petit fromage EE Créme dessert
laitier i Gouda (L) blanc (L) Brie (L) !
Emmental rapé (L) vanille (L,0)
Dessert Compote EE Salade de fruits EE| Clémentine Ghouquette (L,0,G)
Pomme m e

A : Arachide : Crustacé / Ce :
leri acoques/G:
ute : u:Lupin/M:

P : Poisson /
: Sésame / V
M, P, S, Se

N.B : Les allergénes sont renseignés en n des recettes confectionnées en
cuisine mais peuvent contenir d’autres traces d’allergene:




Menws cantine scolaire

) 2
SEMAINE 03 du 15/01/2024 au 19/01/2024
lundi mardi mercredi jeudi vendredi
4
Entrée Coleslaw (M,O,V) | velouté de patate doucd ~ Salade de choux Salade verte (M.V) Carottes rapées
m (L,S) fleurs (M,V) EE (M,V)
Spaghettis bolognaise | Pavé de poisson sauce Poulet réti Pizza margarita aux
(G.S) forestiere(L,P) EB olives(G,L) Saucisse de Lozére
Plat m m Saucisses de volailles
ﬁﬂ EB . Riz Gratmt:Irt:epg_mGrr)les de Poélée de Iégumas .ﬁ_) Lentilles
. Emmental rapé (L — Fromage frais (L
Plrc-’d-mt Pe® v g - v Gouda (L) EE Licgeaisehoeelst Tomme (L) prs
aitier | 1 | 1 e L 48|
Dessert m ey B i ~
Orange Kiwi m Saladi :_e cl;;wts de Palmier (LG)EE " Compote

N.B : Les allergénes sont renseignés et

OMVines, porcines, ovir

des recettes confectionnées en

cuisine mais peuvent contenir d’autres traces d’allergenes

e

a C : Crustacé / Ce :
[ uits a coques / G :

I\fgutarde
: Soja / Se
:

/Lu : Lupin/M:
/ P : Poisson /S
e / V (vinaigrette)
M, P, S, Se




Menws cantine scolaire :

SEMAINE 04 du 22/01/2024 au 26/01/2024
lundi mardi mercredi jeudi vendredi
A a8
Entrée Betteraves aux Lentilles en salade Sgsgénfr:g:ﬁ;;éogfgsc Méli mélo de crudités Salade verte
pommes (M,V) m (M,V) m (M,V) (M,V)
ML P a8
Filet de poisson (=)
meuniére (G,P) . Réti de porc Quiche aux légumes
Plat . | Gardianne de taureau a5 OGL) Py Hamburger (L,0,G)
gratln de brocolis (L) R m Blé aux petits
oy x 2 o légumes (G) Purée patate douce| Ejomme de terre
X :‘ g sautées
L%
Plrc?:l.mt Saint Paulin (L) -- Creme anglaise (L.O
aitier N . ,
=m0 Petit swsie\aux fruits m
I
Dessert . - m
Ananas au sirop
.
D EB P| Browni (LG, FCIO) T

: Crustacé / Ce :
sacoques/G:
se/Lu: Lupin/

A : Arachid
A “Céleri/ F
W]~ I LS
Q; uten./

Oerines, porcines, ovi

_ M O:Ceufs/P:
, / P\Qisson / Se : Sésame /
: V( ):M, P, S, Se

N.B : Les allergénes sont renseignés e es recettes confectionnées en
cuisine mais peuvent contenir d’autres traces d’allergenes



Menws cantine scolaire

SEMAINE 05 du 29/01/24 au 02/02/2024

lundi mardi mercredi jeudi vendredi
Entrée Céleri rémoulade Salade verte et mais Sala_de_de choux Carottes rapées Coleslaw (ML, (m
(O,M,V,L) (M,V) chinois (M,V) (M,V) v
a5 a5
Tajine d'agneau (S,P) Hachis parmentier | Filet de poulet pané | || Tagliatelles AR
(L,S) (0,G) ~ carbonara (L,G) Merlugratlne |
Plat a5 | B | _
5| Petit pois et carott!= ey TS ‘ .
el (€) > | Purée de pois cassé = € Riz
Produit Panacotta aux fruits AL a8
laitier Brie (L) Eﬁ (L) | Yaourt sucre(L‘@i Emmental rapé ., | Fromage blanc (Z,"
Dessert Biscuit sec : Banane Créme de marron
85t Compote Orange AB J PNy (FO)

B il

: Crustacé / Ce :
ts a coques / G :
Lu: Lupin/M:
P : Poisson /S
V (vinaigrette) :

M, P, S, Se

Ormwnes, porcines, ovi

outarde /
oﬁt"/ Se:S

N.B : Les allergénes sont renseignés en des recettes confectionnées en
cuisine mais peuvent contenir d’autres traces d’allergénes
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SEMAINE 06 du 05/02/2024 au 09/02/2024

N.B : Les allergénes sont renseignés er
cuisine mais peuvent contenir d’autres traces d’allergenes

Oerines, porcines, ovi

des recettes confectionnées en

lundi mardi mercredi jeudi vendredi
Entrée VeIoute(SeS[;oweaux ) Salade \(/I\(jlrt\(/a)et radis Salade épautre (M.V) Méli mel((l)vI d\(j)crudltes Carottes rapées (V
| v B " F
& - , . ) %
© Tartiflette (L,G) SULLSS SSr\r/;)Iallle 8l | couscous végétarien ;ﬁ?auté o
i i Ané Tartiflette végé (S) >
plat [t 0 POIsson paneé 9 ZH|  provencal G.5)
Purée de patates @ 48| B =
douces (L,S) = “"|Chou fleur gratiné (L) Semoule (G) m Slte
Produit m
laitier | v 4ourt vanille (L) Chévre (L) Créme anglaise (L,0)] Emmental rapé (L)
a a a A
Dessert | Rouscremede }oy )
Clémentine Banane m - Salade de fruits

marron(L,G,0) - ﬁ

A : Ara
Al O\ Céleri/

chi

C : Crustacé / Ce :
its a coques / G :
/Lu: Lupin/M:
s / P : Poisson /
e : Sésame / V
te) : M, P, S, Se
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